
Français
Module 1 — Méthodologie de l'épreuve

FICHE CONCOURS

Durée estimée
Section : 15 min

1. L'épreuve en bref
Première épreuve d'admissibilité du CRPE bac+3 : 4 heures, coefficient 5, deux parties indépendantes 
(français + mathématiques), chacune notée sur 10 points. Seuil éliminatoire : ≤ 2,5/10 dans l'une des deux 
parties. La partie français s'appuie sur un texte de 500 mots maximum et comporte trois phases : étude de la 
langue, lexique et compréhension, expression écrite (développement structuré et argumenté). Le 
programme est celui du cycle 4.

2. Les 5 réflexes à automatiser
1. Scanner le sujet (2 min) : lire les 3 phases, repérer le barème, la consigne de Phase 3, les passerelles entre 

questions. Inscrire ses heures limites au brouillon.

2. Lire le texte deux fois : lecture 1 = compréhension globale ; lecture 2 (crayon en main) = souligner pour la 
Phase 1, encadrer 5-6 citations pour la Phase 3, annoter en marge.

3. Calibrer ses réponses : Phase 1 = 3-8 lignes (identification + justification) ; Phase 2 = 4-10 lignes (sens 
contextualisé) ; Phase 3 = développement structuré d'une trentaine de lignes.

4. Ne pas s'acharner : règle des 5 minutes. Au-delà, noter sa meilleure piste, entourer la question, passer à 
la suite. Ne jamais laisser un blanc total.

5. Relecture en 3 passes : Passe 1 = accords ; Passe 2 = homophones (a/à, est/et, on/ont, ce/se, 
leur/leurs) ; Passe 3 = noms propres et titres d'œuvres.

3. Gestion du temps (≈ 2h pour le français)
Étape Durée indicative

Scanner le sujet + double lecture du texte 10 min

Phase 1 — Étude de la langue 35-45 min

Phase 2 — Lexique / Compréhension 15-25 min

Phase 3 — Expression écrite 50-60 min

Relecture ciblée 5-10 min

Principe cardinal : ne jamais sacrifier une phase entière. Si le barème est indiqué, ajuster le temps en 
proportion. Sans barème, appliquer cette répartition indicative.

4. Lire la consigne — le geste qui sauve des points
• « Identifiez » = nommer précisément (nature + fonction = deux informations distinctes).

• « Justifiez » = donner la règle ET l'appliquer au cas précis.

• « Relevez et analysez » = deux étapes : citer les éléments, puis en expliquer la portée.

• « Développement structuré et argumenté » = propos qui progresse, appuyé sur le texte, avec entrée 
claire et clôture nette.

• Geste concret : souligner les mots-directeurs de chaque consigne avant de rédiger. Se demander : « 
Qu'est-ce qu'on me demande de faire exactement ? »
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5. Le standard minimal de copie rentable
• Aucune question laissée totalement blanche.

• Réponses numérotées (reprendre le numéro de chaque question).

• Appui explicite sur le texte en Phases 2 et 3.

• Phase 3 rédigée et structurée : réponse organisée en paragraphes, appuyée sur le texte, avec une entrée 
claire et une clôture nette.

• Langue correcte et relue (3 passes ciblées effectuées).
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